Lls npono3uuis npusHayeHa AAs XiHOK¥, aki
6axaloTb BUpPa3uTu cebe yepes pyx i TaHeLb.
TyT BU MOXeTe BiAbHO pyxaTucs, npobyBaTu

HOBE Ta 3YCTPIYaTUCA 3 IHLUMMM XKiHKaMU*.

VYBara npuaiaseTbes:
* PapocTi pyxy
* BupaxkeHHio emoLuin

* HabyTTiO HOBOI CMAM Ta eHeprii

MonepeaHin TaHLIOBaAbHUI AOCBIA He
noTpibeH.

My BMKOPUCTOBYEMO MPOCTi pyXOBi BripaBu
Ta MiAXOAM, 3aMO3UYEHI 3 BIABHOIO TaHLLIO.
TaHeub He BUMMarae 6arato cais. Pyx cTBOpiOE
3B'A3OK | 3MIL{HIOE CUAY.

MicAa TaHLIO MM 3HAXOAMMO Yac AAS

pO3MOBM Ta O6MiHY AOCBIAOM.

Bukaapauka kypcy: [esiHe Kaanep —
TaHUjOBaAbHa TepaneBTKa,

LIMPKOBa NEAArornHs, BUKAapayka moru,
MaricTepka KyAbTYPOAOTil Ta FeHAEPHUX
CTYAIN.

Termine:

immer donnerstags, 14-tiglich, 17-19 Uhr

27.08./10.09./24.09./08.10./ 22.10.
05.11./19.11./03.12./ 17.12. 2026

KOSTENLOS

Ort:
Aufbau Haus am Moritzplatz,
tak theater village, Oranienhof

Veranstalter:
Tafungua e.V. im Projekt »Mosaik Berlin«

TAFUNGUA e.V.

Informationen und Anmeldung
zum Tanz-Workshop:

Tafungua e.V.
info@tafungua.de

Telefon 0177-413 1790

Dieses Angebot findet statt im Rahmen des Projektes
»Mosaik Berlin« von Tafungua e. V.

Mehr Informationen unter:
www.tafungua.de
www.instagram.com/tafungua_berlin/

Projektburo:

Aufbau Haus am Moritzplatz

PrinzenstraBe 84.2. (Eingang liber Oranienstr.)
10969 Berlin

E-Mail: info@tafungua.de

Das Projekt »Mosaik Berlin« wird geférdert von:

Die Férderung erfolgt im Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg im Rahmen des Integra-
tionsfonds - bezirklichen Nachbarschaftsprogramms durch die Beauftragte des
Senats fiir Partizipation, Integration und Migration aus Mitteln der Senatsverwaltung
flr Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung.
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Foto: hulki-okan-tabak / unsplash.com

Zwischen den Schritten

Kreativer Tanzfiir Frauen™ - ein Raum.-
zum Tanzen, Bewegen und Zusammensein.

August - Dezember 2026
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Mi>k Kpokamu
BYAAS XKiHOK* —
PYXY Ta EAHAHHS.




Dieses kostenlose Angebot richtet sich an
Frauen*, die sich iiber Bewegung und Tanz
ausdriicken méchten. Hier kannst du dich frei
bewegen, Neues ausprobieren und andere

Frauen* kennenlernen.

Im Mittelpunkt steht:

* Freude an Bewegung

* eigene Gefiihle ausdriicken
* Gemeinschaft erleben

* neue Kraft und Energie finden

Du brauchst keine Vorerfahrung im Tanz.
Wir arbeiten mit einfachen Bewegungs-
tibungen und freiem Tanzen. Tanz braucht
nicht viele Worte. Bewegung verbindet und
stérkt.

Nach dem Tanzen gibt es Zeit fiir Gespréach

und Austausch in der Gruppe.

Leitung: Gesine Kallert,
Tanztherapeutin, Yogalehrerin, Zirkuspadagogin

und Kultur- und Genderwissenschaftlerin

Termine:

immer donnerstags, 14-taglich, 17-19 Uhr
27.08./10.09. / 24.09. / 08.10. / 22.10.
05.11./19.11./03.12./ 17.12. 2026

KOSTENLOS

Ort:
Aufbau Haus am Moritzplatz,
tak theater village, Oranienhof

Veranstalter:
Tafungua e.V. im Projekt sMosaik Berlin«
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